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 Governo Clinico 
 Clinical Government 

 L’obesità è una malattia infiammatoria? 
 Is obesity an inflammatory disease? 

 Epidemiologia dell’obesità 
 Epidemiology of obesity 

 Le difficoltà quotidiane nella gestione del paziente obeso con la sua famiglia  
 The daily difficulties in managing the obese patient with his family 

 Conoscere l’Educazione Terapeutica: dalla teoria alla pratica clinica 
 Therapeutic Education: from theory to clinical practice 

 Approccio diagnostico al pz obeso bambino-adolescente 
 Diagnostic approach to the obese child-adolescent   

 Obesità endocrine e genetiche 
 Endocrine and genetic obesity 

 Obesità, insulinoresistenza e iperinsulinismo 
 Obesity, insulin resistance and hyperinsulinism                                  

 Obesità, diabete e l'Educazione Terapeutica    
 Obesity, diabetes and Therapeutic Education                                                                   

 Sindrome dell’ovaio policistico e obesità  
 Polycystic ovary syndrome and obesity 

 Obesità, dislipidemie e steatosi epatica non alcolica: nuove frontiere    
 Obesity, dyslipidemia and non-alcoholic fatty liver disease: new frontiers   



 Obesità, ipertensione, rischio cardiovascolare e danno renale      
 Obesity, hypertension, cardiovascular risk and kidney damage                               

 Metabolismo osseo e paziente obeso 
 Bone metabolism and obese patient 

 Apnee notturne (OSAS) e obesità     
 Obstructive Sleep Apnea Syndrome Night apnea (OSAS) and obesity                                                   

 I nuovi disturbi alimentari in età evolutiva 
 New food disorders of childhood 

 DCA e Obesità come intervenire con l’educazione terapeutica      
 DCA and Obesity how to intervene with therapeutic education                                                                      

 Obesità, ipertensione e attività fisico-sportiva. Dalla diagnosi alla certificazione 
 Obesity, hypertension and physical-sporting activity. From diagnosis to certification 

 Indicazioni motorie e schemi nutrizionali per lo sport nel bambino-adolescente con 
obesità 

 Physical activity program for the obese 

 Terapia farmacologica nel paziente con obesità ed Educazione Terapeutica a confronto: 
vantaggi e svantaggi  

 Pharmacological therapy in patients with obesity and therapeutic education compared: 
advantages and disadvantages 
 

 Tesi finale 
 Final Exam 

 


